SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS

PROJETO DE EXTENSAO “MOVIMENTE-SE”

EDITAL DE SELEGAO 1/2024

12 de Margo de 2024.

| 1. APRESENTACAO E OBJETIVOS

1.1 Levando em consideragao o ritmo intenso de trabalho e de estudos dos servidores e
alunos do CEFET-MG e da populacao de maneira geral e, pensando numa estratégia de retirar
esses individuos do nivel de sedentarismo, atraindo-os para a vida “fisicamente ativa e
saudavel”, esse projeto visa proporcionar uma oportunidade de conscientizacdo e adocao a
pratica de habitos de vida saudaveis, dentro da estrutura fisica existente no CEFET-MG. De
forma que, consigam conciliar a rotina de trabalho e estudos com a atividade fisica sem que,
para isso, tenham que se deslocar para outros espacos fora do CEFET-MG. Logo, a atividade-
objeto deste projeto consiste em oferecer para alunos e servidores do CEFET-MG e individuos
da comunidade externa um programa de atividade fisica orientada e de qualidade. Este
programa de atividades fisicas se baseia na pratica de movimentos basicos, naturais,
funcionais e variados de forma a desenvolver varias capacidades fisicas, dentre as quais,
destacam-se: resisténcia cardiovascular (respiratéria), resisténcia muscular, forga,
flexibilidade, precisdo, poténcia, agilidade, equilibrio, coordenacdo e velocidade.

| 2. PROGRAMACAO |

2.1 Estrutura das aulas: A previsao inicial do projeto é de oferecer aulas para 2 turmas de 15
alunos cada. Cada turma tera 2 aulas de 45 minutos cada, por semana, em dias a serem
definidos pelos professores do projeto, apds a aprovacao do mesmo. Em cada aula serdo
realizadas atividades fisicas funcionais que busquem desenvolver o Fortalecimento do Core e
de todos os musculos do corpo e o Condicionamento Fisico Geral do individuo.

2.2 A matricula dos selecionados no projeto se dard apdés a selecdao e apresentacao de
Atestado Médico de Aptidao para pratica de atividade fisica, preencher Questionario Par-Q,
Anamnese e assinatura do Termo de Autorizacdao e Responsabilidade para pratica de atividade
fisica. Para os alunos do CEFET-MG e demais jovens da comunidade externa menores de 18
anos, todos os documentos deverdo ser assinados pelo pai/mae/responsavel e
obrigatoriamente, registrado e autenticado em Cartério. Para os alunos do CEFET-MG e
demais individuos da comunidade externa maiores de 18 anos, todos os documentos deverao
ser assinados pelo individuo e pelo pai/mae/responsavel, nao sendo obrigatério o
reconhecimento de firma em Cartério. Todos os servidores do CEFET-MG matriculados no
projeto deverao preencher, assinar o “Termo de Responsabilidade Trabalhista”.
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(3. DASVAGAS |

3.1 O projeto prevé, inicialmente, 30 (trinta) vagas, sendo:
| — 20 vagas para a comunidade interna do CEFET-MG, da seguinte forma:
04 vagas para discentes do nivel técnico;
04 vagas para discentes da graduacgao;
04 vagas para discentes da pds-graduagao;
04 vagas para servidores docentes;
04 vagas para servidores técnicos-administrativos.
Il — 10 vagas para a comunidade externa.

| 4. DASINSCRICOES |

4.1 As inscrigbes serdo realizadas no periodo de 12/03/2024 a 19/03/2024, por meio de formulario
especifico, disponivel no endereco: https://forms.gle/GFo6RaYc5SuPTn9PA

| 5./.DA SELEGCAO

5.1 A selecao dos candidatos observara os seguintes critérios:

| - A selecao dos candidatos dentro de cada modalidade sera realizada por meio de sorteio, tendo em vista o
numero de inscricdo gerado automaticamente.

Il - Serdo selecionados candidatos para o numero total de vagas (30 vagas) e mais lista de

reserva, caso todos os selecionados em primeira chamada nao fagam a matricula.

Paragrafo unico: No caso das vagas em determinado seguimento ndo sejam preenchidas, serao
distribuidas aos demais seguimentos, proporcionalmente.

| 6./DO RESULTADO

6.1 O resultado da selegao sera divulgado no dia 20/03/2024, no site oficial da Instituicdo e enviado por e-
mail aos inscritos.

| 7.|DISPOSICOES [FINAIS

7.1 Duvidas ou intercorréncias relacionadas ao processo de inscricdo e selecdo dos
candidatos deverao ser encaminhas para o e-mail: movimentesecefetm mail.com.
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