CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

COORDENAGAO DE EDUCAGAO FiSICA DE Ill GRAU
CEFET-MG Plano de Ensino Campus | e Il - Belo Horizonte

IDENTIFICACAO

DISCIPLINAS: Educacdo Corporal e Formacdo Profissional, Formacdo do Trabalhador e Formacdo Humana
— Engenharias de Computacao, Elétrica, Mecanica e de Materiais.

VALIDADE: a partir de margo de 2012.

CARGA HORARIA TOTAL: 30 horas/aula (25 horas). SEMANAL: 02 horas/aula. CREDITOS: 02.

EMENTA

Aprofundar e qualificar a formacdo humana dos alunos por meio de praticas, analise e discussdao de
informagdes especificas sobre as relagdes entre a cultura corporal de movimento e a atuagao na vida
cotidiana, no trabalho e no lazer.

OBJETIVOS

Conhecer e analisar informacdes sobre as relagdes entre aptiddo fisica e saude que possibilitem a
selecdo e o controle de atividades e procedimentos para a pratica autbnoma e continua da atividade
fisica para a promog¢ao da saude.

Conhecer e analisar informacdes sobre as relacdes entre diferentes formas de manifestagdo do
esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o exercicio das atividades individuais na vida
cotidiana, no trabalho e no lazer.

Conhecer e analisar relagdes entre diferentes formas de manifestagdo da cultura corporal de
movimento e suas caracteristicas ludicas que favorecam a ocupacdo autébnoma do tempo livre por meio
da atividade fisica.

UNIDADES DE ENSINO

l. Atividade fisica, aptidao fisica e saude.
Il. Educacao fisica, capacidades comunicativas e lazer.
1. Educacdo fisica, capacidades comunicativas e trabalho.

AVALIACAO

Seminario: 40 pontos.
Mesa redonda (avaliagdo dos seminarios): 30 pontos.
Redacao: 30 pontos.
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